Mutuelle Familiale

L'ECHANGE, L'ENTRAIDE, LA RECIPROCITE

COMMUNIQUE DE PRESSE

Exposition
Aux sources du mutualisme brestois

La Mutuelle Familiale organise une exposition permettant de mettre en valeur l'histoire du
mutualisme, avec des documents témoignant de l'activité de la Caisse de secours mutuel
n°110, fondée en 1872 au sein de "I'Atelier de fer" de I'Arsenal de Brest.

Le vernissage de cette exposition aura lieu :

le samedi 23 janvier a 11h00,
dans les locaux de la Mutuelle Familiale,

7 rue Victor Hugo a Brest.
Tél: 02 98 34 04 55.
Mail : brest@mutuelle-familiale.fr

L’exposition se tiendra jusqu’au 15 mai 2010 et est ouverte au grand public du mardi au
vendredi de 9h & 12h15 et de 13h15 a 18h et le samedi matin de 9h & 12h.

L’histoire de la Caisse de secours n°110 est expliquée au travers de documents datant de 1870
comme les statuts fondateurs, le registre des adhérents, le livre de comptes, les lettres et les
procés verbaux des réunions notamment pendant la période d’occupation....

Pour mieux comprendre le contexte, I'exposition présente une chronologie historique de 1870 a
nos jours qui retrace I'histoire de la Caisse de secours n°110 mais également I'histoire de la
ville de Brest et de sa région, ainsi que des événements marquants en France dans le monde.

Contact :

Rémi SALAUN

Administrateur de la Mutuelle Familiale

Président de la section Arsenal de Brest B
Port : 06 61 35 35 39 PRANCAISE



La Mutuelle Familiale

Depuis plus de 70 ans, la Mutuelle Familiale assure a ses membres une couverture santé
équitable et durable. Aujourd’hui, 270 000 personnes protégées lui font confiance et partagent
sa conception d’'une protection sans discrimination.

Vraie mutuelle a but non lucratif, la Mutuelle Familiale est régie par le Code de la mutualité.
Elle ne fait pas de profit sur la santé de ses membres : aucune sélection a I'entrée, un contrat
effectif dés I'adhésion, pas d’actionnaires a rémunérer.

Acteur majeur de la couverture santé en lle de France, elle figure en 23e position au Top 30
des mutuelles santé, classement 2009 de I'Argus de I’Assurance.
Implantée en Tle-de-France, la région de son siége social, la Mutuelle Familiale est également
présente :

e alouesten Bretagne;

e alesten Lorraine et en Franche-Comté,

e aunord, en Champagne Ardenne et en Picardie.

La Mutuelle Familiale protege les particuliers et leur famille avec des garanties et des services
adaptés a leurs besoins. Au-dela d’'une gamme élargie de prestations de santé, la Mutuelle
Familiale fait bénéficier ses membres de nombreux services solidaires :

- multiples actions de prévention et d’éducation a la santé. Pour les enfants,
dépistage visuel, découverte des 5 sens, jeu de I'oie « Voyage au pays de
I'équilibre”...Pour les jeunes, ateliers nutrition, prévention des risques auditifs, stages
sécurité routiére et conduites a risque, brevets européens lers secours, sevrage
tabagique...Pour les parents, conférences débats telles que santé environnement,
santé au travail avec utilisation de 'agenda Mémo Pro Santé, cycle parentalité, cancers
féminins et masculins...Pour les seniors, équilibre alimentaire, prévention des chutes,
ateliers mémoire, ateliers Fil Mauve, conférences Vivre son deuil....

- service Assistance a domicile en cas d’hospitalisation soudaine ;

- garanties d’assistance et de protection juridique ;

- garanties de prévoyance individuelle ;

- épargne retraite solidaire, avec un produit de complément retraite mutualiste ;

- mensuel d’'information sur I'actualité sanitaire et sociale : Viva magazine

- action sociale.

Elle participe aussi au dispositif Priorité Santé Mutualiste, qui permet a ses adhérents et a leur
famille d’accéder a un bouquet de services —information, aide a I'orientation et
accompagnement—, créé par les mutuelles de la Mutualité francaise et accessible en
composant le 39 35 + code d’identification de la Mutuelle Familiale. Les maladies cardio
vasculaires font partie des quatre thémes de santé publique sur lesquels la Mutualité fait porter
actuellement son effort d’'information et d’aide au dépistage et a la prévention.

La Mutuelle Familiale est également présente en entreprises, institutions et associations de
toutes tailles et de tous secteurs, ol elle garantit le remboursement des frais médicaux des
salariés, ayants droit et retraités : Aéroports de Paris, Alstom, Carbone Lorraine, Dunlopillo,
EADS, Magasins du Printemps, Renault, Safran, Fondation santé des étudiants de France
(FSEF), Fédération nationale des accidentés de la vie (FNATH), INSERM, Secours
populaire...Elle diffuse enfin une offre particulierement destinée aux PME-PMI-TPE.

La Mutuelle familiale adhére a la Fédération des mutuelles de France et a la Fédération
nationale de la Mutualité francaise.

Mutuelle régie par le Code de la mutualité et soumise au Livre ||
Registre national des mutuelles N° 784 442 915



